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Patentanspriiche 

fl) Antikonzeptionsmittel, welches anteilig dem Mann und der Frau 

zur synergistischen Wirkung verabreicht wird, dadurch g e k e n n - 
z e i c h n e t , dafl das Antikonzeptionsmittel jeweils separat fur 
die Frau und fOr den Mann eines der nachfolgenden Gestagene: 
Norethisteron; d, 1 -Norgestrel; Norethynodrel; Ethynodioldiazetat; 
Medroxyprogesteron; Dimethisteron; Chlormadinonazetat; Megestrol 
azetat; Lynestrenol; Quingestron und Norethisteronazetat in einer 
solchen Dosis enthalt, daB erst durch die synergistische Wirkung 
bei Mann und Frau eine sehr niedere Miflerfolgsrate gewahrleistet 
wird. 

2. Antikonzeptionsmittel nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, 
daO dem fOr den Mann vorgesehenen Gestagen Testosteron oder ein 
TestosteronSquivalent beigemischt ist. 

3. Antikonzeptionsmittel nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, 
daB das Antikonzeptionsmittel fiir den Mann Cyproteronazetat ent- 
hait. 
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Antikonzeptionsmittel nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet, daf3 zumindest eines der Antikonzeptions - 
mittel fur den Mann oder die Frau zur oralen Verabreichung ge- 
eignet ist, 

Antikonzeptionsmittel nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet, dafl zumindest eines der Antikonzeptions - 
mittel fur den Mann oder die Frau zur Injektion geeignet ist. 



6. Antikonzeptionsmittel nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet, dafi zumindest eines der Antikonzeptions - 
mittel fur den Mann oder die Frau zur subkutanen Implantation 
gekapselt ist. 

1, Antikonzeptionsmittel nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, 
daf3 die Kapsel aus einem biologisch abbaubaren Material besteht. 

8. Antikonzeptionsmittel nach einem oder mehreren derAnspruche 
1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, da/3 bei oraler Verab- 
reichung das Antikonzeptionsmittel pro periodisch zu verab- 
reichender Dosis einen Gestagenanteil von etwa 0,001 bis 2,0mg 
enthalt, 

9. Antikonzeptionsmittel nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, 
da/3 die Dosis einer Tagesdosis entspricht, welche fOr eine gegebene 
Zeitdauer von vorzugsweise 28 Tagen ohne Unterbrechung einge- 
nommen wird. 



10. Verabreichungspackung fur ein Antikonzeptionsmittel nach einem 

Oder mehreren der Anspruche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, 
dafl die Verabreichungspackung aus zwei separaten Packungsteilen 
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besteht, in welchen jeweils fur de^ Mann und fiir die Frau 
getrennt die Tagesdosis in Pillenform einzeln herausnehmbar 
gehaltert ist. 

11. Verabreichungspackung nach Anspruch 10, dadurch gekenn- 

zeichnet, daQ der Packungsteil fiir den Mann von dem Packungs- 
teil fiir die Frau abtrennbar ist. 



Verabreichungspackung fur ein Antikonzeptionsmittel nach einem 
Oder mehreren der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichne 
da8 jeweils eine eine Tagesdosis fur den Mann und fiir die Frau ent- 
haltende Pille separat herausnehmbar verpackt ist, wobei vorzugs- 
weise die beiden Pillen zusammen in ein und derselben Ver tiefung einer 
Durchdruckpackung angeordnet sind. 



7098A9/067 1 



FLEUCHAUS&WEHSER 

PATENTANWALTE 



DtPl. INO. lEO riEUCMAUS 
8000 Munchen 71 O*?^ / / Ort 
M»l€hior»troO« 4? / / | H M Z U 
(ff 089 - 79 2800 

T«l*grommr Tron»morfcpol»#»l. MwfKh«rt 

DIPl ING- WUIF WEHSER 
3000 Honnover t 
^ 0511 -32 M49 

MOnchen, dcr29. M§rz 1977 

OL6P-1583 



International Pregnancy 
Advisory Services 
123 West Franklin Street 
Suite 206. Chapel Hill. North 
Carolina 27514, USA 



Antikonzeptionsmittel zur Verabreichung an Mann ui 
Frau in einer gemeinsamen Verabreichungspackung 



Die Erfindung betrifft ein Antikonzeptionsmittel, welches anteilig dem 
Mann und der Frau zur synergistischen Wirkung verabreicht wird, und 
eine hierfur geeignete Verabreichungspackung. 

Die Verwendung von chemischen Antikonzeptionsmitteln zur Empfangnis- 
verhutung ist weit verbreitet. In der Kegel werden Tagesdosen von 
Gestagenen und/oder Ostrogenen verabreicht, um die Erzeugung bzw. 
die Abgabe von pituitarem Gonadotropin zu unterdrucken bzw. zu verringern 
und damit eine Ovulation zu verhindern, Solche ovulationsverhindernden 
Antikonzeptionsmittel unterteilen sich in grundsStzlich zwei Gruppen. Die 
erste Gruppe besteht aus einer Kombination von Gestagen und Ostrogen 
und wird fur 20 bis 22 Tage taglich verabreicht, worauf 5 bis 7 Tage Unter- 

, brechung 

Fs/mu 
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brechung erfolgt. Die zweite Gruppe besteht aus Ostrogen. das fur 
15 bis 16 Tage verabreicht wird und dem fOr eine 5 bis 6 Tage dauernde 
Periode Ostrogen in Verbindung mit einem Gestagen folgen. worauf 
ebenfalls 5 bis 7 Tage Unterbrechung anschlieflen. In beiden Fallen um- 
faOt ein Verabrelchungszyklus etwa 25 bis 28 Tage. 

Es ist bekannt. da(J eine Frau verhaltnismaflig hohe Ostrogendosen zu 
sich nehmen muO, um den ovulationsverhindernden Effekt zu erzielen. 
Derartig hohe Dosen von Ostrogen konnen ernsthafte Nebenwirkungen haben 
wiez.B. Magen-Darmbeschv,erden, Brechreiz. Gewichtszunahme auf- 
grund von Odemen so>vie das erhShte Risiko einer Thromboembolie bzw. 
bestimmter Krebserkrankungen. 

Es warden auch oral zu verabreichende Antikonzeptionsmittel getestet. 
die nur ein Gestagen und kein Ostrogen enthalten, die auch kommerziell 
verfiigbar sind. Es laBt sich jedoch beobachten. daft zu geringe Dosen 
eine verhaltnismaflig hohe MiOerfolgsrate in der Grbflenordnung von 
etwa 1 % mit sich bringen, wobei jedoch die Nebenwirkungen. die auf 
das Ostrogen zuruckgehen. eliminiert werden und auch Storungen des 
Menstruationszyklus nicht auftreten. 

Die Verabreichung von Antikonzeptionsmittel fiir den Mann haben sich 
bisher als unzweckmSflig erwiesen aufgrund der hohen Mifterfolgsrate 
und unerwUnschter Nebeneffekte. Es sind bisher zwei chemische Anti- 
konzeptionsmittel far den Mann fUr den Verkehr durch die US- Food 
and Drug Administration freigegeben worden. Dazu zahlt Cyproteron- 
azetat. das die MobilitSt und die Anzahl der Spermen verringert und 
damit die FShigkeit der Spermen. den Zervikalschleim zu durchdringen. 
Man stellte fest. daft bei der Verabreichung von Cyproteronazetat 
in einer Tagesdosis von 5. 0 mg eine sehr geringe Mifterfolgsrate zu 
beobachten ist. jedoch wird dies von einem unerwiinschten Libidoverlust 

beg leitet. 
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begleitet. Wenn jedoch die Tagesdosis auf 1.0 mg verringert wird. zeigt 
sich keine Beeinnussung der Libido, jedoch bleibt die Anzahl der Spermen 
verhaltnismafiig hoch, womit die MilTerfolgsrate wieder ansteigt. 

Der Erfindung liegt deshalb die Aufgabe zugrunde. ein Antikonzeptions- 
mittel zu schaffen. welches anteilig dem Mann und der Frau separat 
verabreicht wird und durch eine synergistische Wirkung die Antikonzeption 
mit der gewunschten geringen Miflerfolgsrate bewirkt. wobei durch die ge- 
trennte Verabreichung die unerwUnschten Nebenwirkungen vermieden wer- 
den sollen. Diese Aufgabe wird erfindungsgemaO dadurch gelost, daO 
das Antikonzeptionsmittel jeweils separat fur die Frau und fur den Mann 
eines der nachfolgenden Gestagene: Norethisteron; d. 1 -Norgestrel; Norethyno- 
drel; Ethynodioldiazetat; Medroxyprogesteron; Dimethisteron; Chlcrmadinon- 
azetat; Megestrolazetat; Lynestrenol; Quingestron und Norethisteron- 
azetat in einer solchen Dosis enthalt. daU erst durch die synergistische 
Wirkung bei Mann und Frau eine sehr niedere Miflerfolgsrate gewahrleistet 
wird. 

Eine Verabreichungspackung fur ein solches Antikonzeptionsmittel ist 
erfindungsgemafl derart aufgebaut. dafl die Verabreichungspackung aus 
zwei separaten Packungsteilen besteht. in welchen jeweils fur den Mann 
und fur die Frau getrennt die Tagesdosis in Pillenform einzeln heraus- 
nehmbar gehaltert ist. 

Weitere Ausgestaltungen der Erfindung sind Gegenstand von weiteren An- 
spriichen. 

Ein derartiges Antikonzeptionsmittel, das sowohl dem Mann als auch der 
Frau verabreicht wird und durch die synergistische Wirkung zu der ge- 
wunschten Antikonzeption fuhrt, hat sowohl auf den Mann als auch auf die 
Frau einen unabhangigen EinnuO, wobei jedoch diese separaten EinflUsse 
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zu einem Kombinationseffekt fiihren. der eine sehr geringe Mifierfolgs- 
rate unter Ausschaltung der_unerwunschten Nebeneffekte mit sich bringt. 
Die Wirkung des Antikonzeptionsmittels beim Mann besteht in Ver- 
ringerung der Mobilitat der Spermen und damit in der verringerten Durch- 
dringung des Zervikalschleimes und/oder in der Verhinderung der 
Spermiogenese. Die von der Frau eingenommenen Antikonzeptionsniittel 
verdicken den Zervikalschleim. so dafj er als Barriere gegen die Spermen- 
wanderung wirksam ist. Beide Antikonzeptionsmittel konnen in geringe n 
Dosen verabreicht werden, womit die Nebeneffekte stark verringert 
werden. Die Verabreichungsdosis sowohl beim Mann als auch bei der 
Frau wUrde allein ohne den synergistischen Effekt eine verhaltnismaOig 
hohe, nicht akzeptierbare MiBerfolgsrate mit sich bringen. Der synergisti- 
sche Effekt stellt sich als ein Multiplikationseffekt dar, so dafl die ver- 
haltnismaOig geringen Dosen sowohl beim Mann als auch bei der Frau 
zu einer sehr geringen MitJerfolgsrate fuhren. Die fur den Mann vor- 
gesehenen Antikonzeptionsmittel aus der Gruppe der Gestagens welche 
die Spermiogenese beeinflussen, kSnnen zusStzlich Testosterone oder 
t estosteronaquivalente Stoffe enthalten. Auch die Verwendung von 
Cyproteronazetat, das die Anzahl und die Mobilitat der Spermen ver- 
ringert, kann dem Gestagen hinzugefUgt werden. Das Antikonzeptions- 
mittel far die Frau besteht aus einer geringen Ddsis eines der be- 
kannten Gestagene. Bei einer bevorzugten Anwendung wird dem Anti- r 
konzeptionsmittel der Frau kein Ostrogen beigefugt und die Libido 
des Mannes nicht beeinfluOt. Der Verabreichungsplan bietet insbe- 
sondere filr die Frau einigen Spielraum fur unterschiedliche Verab- 
reichung. 

Das Antikonzeptionsmittel gemSfl der Erfindung wird in einer Verab- 
reichungspackung verpackt, die sowohl fur den Mann als auch fur die 
Frau in Pillenform die Tagesdosis bei oraler Verabreichung enthSlt. 

Dabei 
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Dabei kann die Verabreichungspackung die Pillen fur den Mann und 
fur (lie Frau in separaten .Packungsteilcn enthalten, die voneinander 
abtrennbar sind, es ist jedoch auch vorgesehen, die Tagesdosis fur 
den Mann und die Frau jcweils in der Vertiefung einer Durchbruch- 
packung gemeinsam unterzubringen. 

Die Erfindung mit ihren Merkmalen und Vorteilen wird nachfolgend 

auch anhand von Ausfuhrungsbeispielen in Verbindung mit einer Zeichnung 

beschriebcn. Es zeigen: 

Fig. 1 cine Draufsicht auf cine offene Packung, in der ein 

mannliches und weibliches Kontrazeptivum einzeln ver- 
packt und einzeln entnehmbar gespeichert ist gemafl der 
Erfindung; 



Fig. 2 eine riickseitige Ansicht der geschlossenen Packung 

gemafi Fig. 1 ; 



Fig. :3 eine Vorderansicht der Packung gemafj Fig. 2; 

Fig. 4 eine weitere Ausfiihrungsform einer Packung fiir ein 

mannliches und weibliches Kontrazeptivum, von dem ein 
Tagesbedarf jeweils in einer ausbrechbaren Folienver- 
packung untergebracht ist. 



In der nachfolgenden Beschreibung werden einzelne Beispiele des 
Kontrazeptivum gemaf3 der Erfindung beschrieben. 

Beispiel 1 

Der mannliche konzeptions verhutende Wirkstoff bzw. das Antikonzept ions ■ 
mittel ist in einer oral zu verabreichenden Tagesdosis untergebracht, 
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welche 1,0 tng Cyproteronazetat als aktiven Bestandtcil enlhalt, 
Weitere Bestandteile wie Laktose und Amylum konnen verwendet 
werden, um die Dosiseinheit auf die gewiinschte Grof3e zu bringen. 
Das Cyproteronazetat wird einmal am Tag verabreicht, um die 
Spermenmobilitat zu verringern und die Fahigkeit der Spermen zum 
Durchdringen des Zervikalschleimes zu reduzieren. Man hat heraus- 
gefunden, da/3 Cyproteronazetat bci einer unabhangigen Benutzung in 
einer solchen 1,0 mg Tagesdosis eine verhaltnismafiig hohe Mifierfolgs- 
rate von etwa 0, 05 hat, was in der Kegel nicht akzej)tierbar ist. Das 
weibliche Antikonzeptionsmittel kann aus einem der bekannten Gestagen^ 



sehr hohen prozentualen Anteil der Frauen keine Storungen des 
Menstruations zyklus auslost. Derartige Gestagene sind: 
Norethisteron; d,l -Norgestrel; Norethynodrel; Ethynodioldiazetat; 
Medroxyprogesteron; Dimethisteron; Chlormadinonazetat; Megestrol- 
azetat; Lynestrenol; Quingestron und Norethisteronazetat. In einem 
spezifischen Beispiel betragt die Tagesdosis des Norethisteron etwa 
0,075 mg bis etwa 0,2 mg. Man hat herausgefunden, da(3 diese 

Dosis des Gestagen eine verhaltnismaBig hohe MifSerfolgsrate von 0, 1 
hat. Das Gestagen hat seine konzeptionsverhiitende Wirkung durch die 
Vergr5(3erung der Viskositat des Zervikalschleimes, der fiir die 
Spermenwanderung damit eine Barriere darstellt. 



Man kann erkennen, daft diegleichzeitige Verabreichung der Antikon- 
zeptionsmittel sowohl fur den Mann als auch fur die Frau einen 
synergistischen Effekt hat und die Chance der Spermen, den Zervikal- 
schleim zu durchdringen, erheblich reduziert. Aufgrund dieses 
synergistischen Effektes kann die MifSerfolgsrate von zwei Antikon- 
zeptionsmitteln entsprechend der Wahrscheinlichkeitstheorie multipliziert 
werden, so dal3 man eine Mifierfolgsrate von 0, 005 erhalt. Um sowohl 



ausgewahlt werden und wird in einer Dosis verabreicht, die bei einem 





fur das 
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fur das mannliche als auch das weibliche Antikonzeptionsmittel eine 
konzeptionsverhutende Wirkung mit einer Wahrscheinlichkeit von 0,005 
unabhangig zu erhalten, muflte es~ in einer solch gro(3en Dosierung ver- 
abreicht werden, dafi unannehmbare Nebenwirkungen verursacht 
werden konnten. 



Beispiel 2 

Das weibliche Antikonzeptionsmittel kann eines der bekannten Gestagene 
sein. Bel diesem Beispiel werden d, 1-Norgestrel in einer Tagesdosis 
von 0,0075 mg bis 0,02 mg verabreicht. Diese Dosis lost keine Storungen 
dcs Menstruationszyklus aus und hat mininiale Nebenwirkungen. Auch 
das mannliche Antikonzeptionsmittel wird aus den bekannten Gestagenen 
ausgewahlt und in einer Tagesdosis verabreicht. welche die Spermiogenese 
teilweise behindert, jedoch keinen EinHufl auf die Libido hat. Die mann- 
liche Dosis dieses speziellen Mittels liegt in der Groflenordnung von 
1/50 bis 1/5 derjenigen Dosis, von welcher man weif3, dal3 sie eine 
Azoospermie ausl5st. Bei der Verwendung von Norethisteron wird 
cine Azoospermie nach etwa 12 Wochen ausgelost, wenn t aglich eine 
Dosis von 25 mg verwendet wird. Die fur das spezielle Beispiel ver- 
wendete Tagesdosis liegt in der Groflenordnung von 0,5 mg bis etwa 
5,0 mg des Norethisteron. Das mannliche und das weibliche Anti- 
konzeptionsmittel haben eine unabhangige Mi(3erfolgsrate von etwa 
0, 1. Werden die beiden Antikonzeptionsmittel gleichzeitig verab- 
reicht, so daf3 ein synergistischer Effekt entsteht, dann nimmt der 
Wert fur die MifJerfolgsrate etwa eine GrofSenordnung von 0,01 an. 

Beispiel 3 

Bei diesem Beispiel nimmt die Frau oral ein bekanntes Gestagen in 
einer Tagesdosis ein, welche den Menstruationszyklus nicht beeinfluf3t 
und nur minimale Nebenwirkungen hat. Der Mann nimmt oral ein 
Gestagen in einer solchen Dosis zu sich, daf3 die Libido nur am Rand 
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beeinnufJt wird. Bei der Verwendung von Norethistcron liegt die 
Tagesdosis in einem Bereicli zwischen etwa 5,0 mg und etwa 12. 5 mg. 
Diese Dosis ist etwas grofJer als im Beispiel 2 und hat daher einen 
etwas groOeren EinnuO auf die Verhinderung der Spcrmiogenese. Um 
der Wirkung des Libidoverlustes aufgrund des hoheren Gestagenan- 
teils entgegenzuwirken. wird dcm mannlichen Antikonzeplionsmitlel 
Teslosteron oder ein anderer Wirkstoff mit einem Testosteron-Effekl 
beigefugt. Bevorzugt findet Testosteron mit einer Tagesdosis von etwa 
25 mg Verwendung. Es kann auch Testosteronundecanoat mit einer Tages- 
dosis von 10 mg Oder Fluoxymesleron mit einer Tagesdosis von etwa 
2.0 mg verwendet werden. Die Wirkstoffe Testosteronundecanoat und 
Fluoxymesteron (Halotestin) sind von der US-Food and Drug Administration 
als Ersatz fur Testosteron gebilligt. 

Eine Verpackung fur die taglich in einer von Mann und Frau einzu- 
nehmenden Pille enthaltene Dosis ist in den Fig. 1 bis 3 dargestellt. 
Diese Verpackung 10 hat eine auBere buchartige Hulle 20 mit einem 
vorderseitigen und riickseitigen Deckel 13. 14, die gelenkig miteinander 
verbunden sind und Im einen Deckel einen Schlitz IG aufweisen. in welchen 
eine VerschluBlasche 15 einsteckbar ist. Auf der Innenseite der Deckel 
ist eine Pillenverpackung 11 fur die Pillen des Mannes und eine Pillen- 
verpackung 12 fiir die Pillen der Frau vorgeschen. Die Hulle 20 ist Q 
vorzugsweise aus einem Karton oder dergl. hergestellt und langs den 
Linien 22, 23, 24 und 25 angerissen bzw. eingepragt, damit sich die 
HQlle gut zusammenfalten laOt, wie dies in den Fig. 2 und 3 dargestellt 
ist. Jede der Pillenverpackungen 11 und 12 enthalt 28 geschlitzte Be- 
reiche 17, die in Viererreihen zu je sieben Stuck angeordnet und einem 
28 Tage-Zyklus zugeordnet sind. Innerhalb dieser geschlitzten Bereiche 
17 werden sowohl die Pillen des Mannes 18 als die der Frau 19 ver- 
packt. Anstelle der geschlitzten Bereiche nach der Ausfuhrungsform 
gemaU Fig. 1 konnen die Pillenverpackungen 11 und 12 auch als Durch- 

druck- 
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druckpackung ausgebildet sein, wobei die einzelnen Pillen in einer 
blasenartigen Vertiefung einer Kunststoffolie angeordnet und mit 
Hilfe einer Aluminiumfolie dicht verschlossen sind. 

Die in den Fig. 1 bis 3 dargestellte Pillenverpack ung hat den Vorteil, 
dafl sie sich klein zusammenfalten und nach dem Gebrauch leicht 
wieder verschlie/3en laBt. 

Die Pillen 18 und 19 sind in der Verpackung entsprechend einer Ge- 
brauchsanweisung zum aufeinanderfolgenden taglichen Gebrauch 
angeordnet, wobei diese Anweisung direkt auf der Pillenverpackung 
11 bzw, 12 angebracht sein kann. Um die Regelmafiigkeit der Ein- 
nahme durch Gewohnheit zu sichern, konnen in einzelnen Positionen 
der Verpackung auch Placebopillen vorgesehen werden. Selbstver- 
standlich ist es auch moglich, anstelle der Placebopillen keine Pille 
zu verabreichen. 

Fur den normalen Gebrauch ist vorgesehen, dafl die fur die Frau und 
den Mann vorgesehene tagliche Pille separat verpackt ist. Diese Art 
der Verpackung macht es moglich, dar3 durch Abtrennen des jeweiligen 
Verpackungsteils langs der Faltlinie 22 bzw. 23 der Mann und die Frau 
bei getrenntem zeitlichen Aufenthalt die jeweilige Pillenverpackung 
separat mit sich fiihren kann. 

In Fig. 4 ist eine weitere Art der Pillenverpackung 30 dargestellt, bei 
der die Pille 31 fur den Mann und die Pille 32 fur die Frau jeweils 
gemeinsam in einer Durchdruckpackung angeordnet sind. Dazu sind 
in der mit Vertiefungen 33 versehenen Folie der Durchdruckpackung 
jeweils eine Pille gemeinsam angeordnet, so dar3 beide Pillen gleich- 
zeitig durch das Sprengen der Metallfolie entnommen werden konnen. 

Die 
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Die Verpackung in einer ublichen Durchdruckpackung ist besonders 
zweckmaOig und bietet die Moglichkeit der Speicherung in einem 
beliebigen nicht dargestellten Verhaitnis. Auch in diesem Fall konnen 
Anweisungen und Informationen auf der Verschlu/Jfolie der Packung auf - 
gedruckt sein« 

Bei dem derzeitigen Stand der Technik ist vorgesehen, dafS das 
Antikonzeptionsmittel auch vom Mann in regelmafiig kontinuierlich 
und vorzugsweise taglich einzunehmenden Dos en verabreicht wird. Es 
ist jedoch bekannt, dafl gewisse Antikonzeptionsmittel fiir die Frau einen 
Spielraum fiir die Verabreichung der Dosis zulassen, so dafl eine tagliche 
Verabreichung nicht notwendig ist. Daher kann die Verabreichung der 
Dosis iOr den Mann und die Frau sowohl taglich und gleichzeitig erfolgen, 
jedoch ist es auch mSglich, dafl sich fQr bestimmte Antikonzeptionsmittel 
Unterschiede bei der Verabreichung ergeben, die entsprechend beriick- 
sichtigt werden konnen. 

In AbhSngigkeit von diesen unterschiedlichen Moglichkeiten der Verab- 
reichung ist es nicht nur vorgesehen, oral zu verabreichende Pillen 
zu verwenden, sondern auch Kapseln, die das Medikament in einer 
Zusammensetzung enthalten, welche eine Depotverabreichung moglich 
macht, so dafl nach der Einnahme sowohl fiir den Mann als auch fiir die 
Frau der Bioabbau iiber einen langeren Zeitraum erfolgt und entsprechend 
das Medikament langfr is tig durch Diffusion dem Korper zugefuhrt wird. 
Es ist auch m5glich, das eine oder andere der Mittel in einer Kapsel 
subkutan zu implantieren, wobei sowohl Edelmetallkapseln als auch 
durch biologischen Abfall zerfallende Kapseln Verwendung finden konnen. 
Auch die Verabreichung der Antikonzeptionsmittel in Sprit zenform ist 
mSglich, Durch diese an sich bekannten Maflnahmen kann den Partnern, 
welche die Antikonzeptionsmittel einnehmen, ein weiter Spielraum 
bei der Verabreichung zur Anpassung an ihre privaten Gewohnheiten ge- 
boten werden. 
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